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Estimadas familias:

Como ya saben, se aproxima Semana Santa y con motivo de querer mostrarles todo mi
apoyo Yy afecto en este periodo de prevencién en casa, me gustaria proporcionarles el
siguiente banco de recursos, en el cual tendran una amplia seleccion de actividades
dindmicas y entretenidas, para solventar de la manera mas amena posible los proximos
dias. De esta forma, lograremos que los mas peques puedan pasar un rato agradable y

divertido, a pesar de las circunstancias que hoy nos comprometen.

En este banco de recursos van a poder encontrar diferentes tipos de actividades, asi como:

retos, experimentos, recetas, mini cuentos, manualidades, etc.

Esta propuesta no tiene caracter obligatorio, unicamente es un recurso mas en el que
pueden apoyarse para llevar a cabo sesiones mas entretenidas y aprender de otra forma
estando juntos, en familia. Espero que disfruten de esta Semana Santa y que, dentro de lo

que cabe, esta sea divertida y los nifios y nifias puedan recordarla con una gran sonrisa.
iVAMOS ALLA!

Con mucho carifo,

Teacher Laura.
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RETOS

(TE ATREVES? TE RETO A ...

1. Pesca de narices
Necesitaremos 2 cuencos por persona, crema (del

Retos B

cuerpo, de cara o de manos) y una bolsa de

L4 (4
Dwertldos pompones de tela/algodon.

Os aconsejamos que juguéis en el suelo o0 en una

mesita de rodillas para que a los peques les sea
mas facil. Cada jugador tiene delante 2 cuencos: uno con pompones
y otro vacio. Primero se untan un poquito de crema en la nariz y
juntan las manos por detras, a la espalda. Una vez empiece el tiempo
el juego consiste en coger pompones con la nariz (se quedaran
pegados a la crema) y pasarlos al cuenco vacio. Lo mas dificil pasa
a ser no coger los pompones, sino dejarlos, ya que no podemos usar
las manos. La persona que consiga pasar mas pompones en un minuto

gana.

2) Meneo cascabelero

Este nos encanta. Necesitaremos: al menos 2 cajas vacias de kleenex
0 2 botellas, 2 cinturones y unos cascabeles o adornos de Navidad
(que no se rompan porque van a llevar golpes).

Primero hacemos unas ranuras en las cajas/botellas de forma que
podamos pasar el cinturdon por ellas y atarnoslas detras de la espalda,
de forma que la caja/botella quede encima del culete. Llenamos cada
caja/botella de <cada participante con el mismo ndamero de
adornos/cascabeles.

El juego consiste en intentar vaciar la caja/botella a base de

movernos y menearnos sin usar las manos. La persona que consiga
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que se caigan mas objetos en un minuto gana. Las risas estan

aseguradas al ver los contoneos.

3) Clasifica

Para este juego necesitaremos una bolsa de lacasitos o M&M’s o
pompones de colorines... cualquier cosa que sea pequeflita y de
diferentes colores + un vaso para cada color (esto por equipo).

El juego consiste en coger los lacasitos que estaran en un cuenco
mezclados en el medio y clasificarlos por colores en los vasos.
Parece facil ¢verdad? Pues no lo es tanto porque sélo podemos usar
una mano. Quien consiga clasificar correctamente el maximo

numero de lacasitos en un minuto, gana.

4) Alfombra voladora

Este es buenisimo y ademas nos servira para limpiar la casa: ahora
veréis por qué. Necesitamos una toalla por equipo lo suficientemente
grande como para que quepa una persona sentada y un espacio largo,
por eso es ideal jugar en el pasillo.

Se trata de una carrera. Una persona de cada equipo se sienta sobre
la toalla con las piernas dobladas y los pies por dentro de la toalla.
Para desplazarnos tendremos que ir moviendo el culo y los pies de
delante hacia detras.

Atencion porque al contraernos para avanzar solemos hacer fuerza
con los brazos y aspavientos, y podemos darle un bofetén sin querer
al de al lado. Por eso, si no tenemos espacio suficiente para que
entren dos personas, podemos jugar cronometrando: la persona que

consiga recorrer una distancia x en el menos tiempo posible gana.

5) Pasa por el aro

Para este reto necesitamos un espagueti por jugador y macarrones.
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El juego consiste en coger el espagueti (seco) con la boca e intentar
pasar el madximo nimero de macarrones por el espagueti en un minuto

sin usar las manos. Parece una tonteria, pero es super divertido.

6) Postal al limite

Necesitamos una mesa larga y una postal de las que se abren. EI
juego consiste en ir soplando la postal de un extremo al otro de la
mesa (para los peques puede ser a lo ancho en vez de a lo largo) de
forma que, al llegar al final de la mesa, la postal se quede encajada
en el borde, haciendo esquina, es decir: un lado de la postal apoyado

en la mesa y el otro colgando.

7) Carrera de cucharas

Un clasico. Necesitamos una cuchara por jugador y un objeto que
transportar, que pueden ser los pompones de antes, 0 un poquito mas
pesados: un polvoron, un dulce...

Nos ponemos la cuchara en la boca y el objeto encima. EIl juego
consiste en hacer una carrera de relevos, llevando el objeto sobre la
cuchara sin usar las manos y sin que se caiga hasta el final de la
sala, donde lo depositaremos en un cuenco, insisto, sin usar las
manos, y volver al inicio para que salga el siguiente.

El equipo que consiga meter el mayor numero de estos objetos en un

minuto en el cuenco, gana.

8) Carrera de bolas

Necesitaremos vasos (a poder ser de plastico), unos 6 por jugador, y
pelotas de ping-pong.

Tenemos que llenar todos los vasos de agua menos uno, Yy los
colocaremos en fila de forma que el vaso vacio quede al final.
Colocamos la bola en el primer vaso, como estard lleno de agua

quedara en la superficie. EIl juego consiste en ir soplando la bola
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hasta que llegue el al Gltimo vaso (vacio). Cuando lo conseguimos
dejamos paso al siguiente jugador de nuestro equipo para hacer
relevos. EIl equipo que consiga meter més bolas en 1 minuto gana.

ATENCION: si nos apetece hacerlo mas dificil podemos afadir la
regla de que la bola sélo puede desplazarse de vaso en vaso hasta
Ilegar al Gltimo, si se queda en medio hay que volver a empezar y

ponerlo en el primer vaso.
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EXPERIMENTOS

> ARCOIRIS LIQUIDO

5. - Arcoiris liquido

Alba Bustos Martin

Materiales

1 bote de cnstal
Miel
Jabén liquido de lavavajilias verde

E
Aceite de oliva ;
Agua

Caolorante alimentario

Preparacion -

&
_

1. Vierte la miel en el tarro de cristal (sin que togue los lados

2. Afade el jabdn liquido de iavavajilas verde.

3. Mezcla agua con colorante alimentario y viértelo encima del jabon de
lavavaijilias (con cuidado de que no toque los lados del tarmo, debe caer en el
centro).

4. Anade una gruesa capa de acelte de oliva
en el centro del recipiente.

El colorante es praferible
que sea morado o rojo

& de Primaria. Bloque 4: Materia y energia. La materia, puras y mezclas.

5. - Arcoiris liquido

Alba Bustos Martin

. 2
S, ¢Qué observamos?

Observamos que se ha formada un arcoiris de colores con distintos liquidos y que
entre ellos no se mezclan dando lugar a la formacion del arcolris.

Explicacion

Los liquidos mas densos pesan mas, y por tanto se quedan en el fondo, y los mas
ligeros se mantienen en la parte superior. Ademas, al tener diferente densidad, los
liquidos no se mezclan y de esta forma se crea esle bonito arcoiris.

Youtube: hitps://voutu.bo/XWL-Z1h2vad

4 de Primaria. Bloque 4: Materis y energia. La materia, puras y mezclas.
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» INFLAR UN GLOBO SIN AIRE:

8. - Inflar un globo sin aire

Alba Gonzélez Acera Preparacion: § minutos

Expenmento: 20 minutos.

Materiales

1 Globo

1 Botella de litro y medio vacia
Vinagre

1 Vaso

1 Embudo

1 Cucharilla

Bicarbonato de sodio.

Preparacion

1 Liena el vaso de vinagre
2 Echa el vinagre en a botefia de litro y medio, para ello, emplea el embudo
3. Asegirate que todo el vinagre esta en la botella. Lava y seca el embudo.
4 Echa cinco cucharaditas de bicarbonato en el globo utilizando el embudo
5. Asegirate que todo el bicarbonato esta dentro del globo. Retira el embudo
6 Coloca el globo en la boca de |a botella con el vinagre
7 Levanta el globo para que el bicarbonato se mezcle con el vinagre. [Espera a
que se infle!
Es conveniente |a
ayuda de un aduifo.
4° de Primaria. Blogue IV. Materia y Energia. C de jos
y sintético .

8. - Inflar un globo sin aire

Alba Gonzélez Acera Preparacion; 5 minutos
Expenimentao: 20 minutos.

¢Qué observamos?
Vemos una reaccidn quimica entre el bicarbonato de sodio y el vinagre. De ella, se
desprende didxido de carbono, que es un gas. Los gases henen como caracteristica
ocupar todo el espacio en el que se encuentran. En este caso, el volumen del
didxido de carbono ocupa mas que el de |a botella. Esto hace que el globo se infle

Explicacion

El vinagre es un acido y el bicarbonato sodico una base. Al juntar vinagre y
bicarbonato se produce una reaccidn quimica acido-base. Una reaccion quimica es
un proceso a través del cual unas suslancias (reactivos) se transforman en ofras
diferentes (productos)

Nuastros reactivas (vinagre y bicarbonato) dan lugar al producto, en este caso
didxido de carbono (gas), agua y acetato de sodio (sal). El didxido de carbono es el
gas responsable de que se formen unas burbujas y se infie el globo. Cuando dejen
de producirse burbujas. el globo no se hinchard mas. Las re

ciones quimicas
terminan cuando
se consumen todos los reactivos o uno de elios

Para saber mas sobre los

Youtube: httpsi/fvoutu.De/2kngsOPFspK cambios de la materia

4° de Primaria. Bloque IV. Materia y Energia. Ce de los
y sintético .
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» FLECHAS MAGICAS:

1.- Flechas magicas

Javior Santa Martina Marcos

Mstenalas
1 vaso de oristal - ~
S mi de agua -
1 fobo con dos Bechas pantadas
una encina de otra
= . L
Prepar,
1 En primes logm. colocar el vaso sin ogua sobre ung superfice plasa

L En segum

pgar, stusr & foks que conbe 4 Becha delrds oel yaso Oe

13 Woema que 56 vean achas formas 8 bavs fecimanio

3 Mils e agus #n o wyso Prinero cubtisndo o
PImaa e Code y postenoimenta |5 segun
1" de Primeria. Blogue K. E1 ser M y fa saiud C G o gue

MOA FO0NA! A0 CINCO SANUT0S

1.- Flechas magicas

Preparvotn S menatos

Jawer Santa Marting Marcos Excurtiente ) mnutus

¢ Qué as lo que obsarvamos?

Al e

ged epenmenty MO GnCOMIEMOs nNgUn cambio debiio A Que

Uncaments o vaso no

2 de hacano embargo. al ¥ echando # agua y

OMoS OUSMIVER Como 1 Bieccion gue 1enia 3 plinppo

Yl 0O 88 W Misea, sno 18

Msla

rsta cubiir

eguInon kenando «f

aeQuNca Necha s cusl sepus

on s na OOSIOhN Ung ve cubesrts vemas gue ¢ caming goe olbens ag &
meEmo que i anienot
Exphcacion

£} fenbomeno qus e ava 3¢ lams mlacckn Dicho

pocess oowere dobido 3 Oesvio 68 los e B hz &

CANBIE 08 Medkd. provocanto #acin

00 ¥af COMO este

0 OOUNS Gabido & Que 8l x #d8 en 8l vash

B 90 Sema QenSfa ur

8 pEIecan & I

] (3¢ My cAmaras

Pox alio, sniocn (o 2 = un punio muy

a8 ian 2 Exie

NBmo prec

tamos cuertia en S cimara de folos

Youtube: hitps:youtu be/sSLWZCuwhPe

1 oe Primacia. Blogue I &) sar y I» sakndt G o G fo que
A0S rodea. 108 CANO SONEJOS
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» PROTEINAS CONSTRUCTORAS:

3.- Proteinas Constructoras.

Preporscsn § mwwrns
Antomio Patrocimo Braz Frervmant 4 reveie

Matenales 7
1 Oara grocadantes 0 un husy) orudo ‘
1 lenedor

1 plato hondo

1 v ransparenle
Agua heviendo

>

En primer Lgar, ponemas & 2gua a harvie y, una vaz harvida 12 servimos un vaso
wansparens Acfo ldo, varemos I clau 48 NUBVO CIUdo an & vAsD Una vel
DSenEmos W ApANencis Que diKho hueo presems  Final
SEIVAYOG W ApAENRG Qe atla

Preparacion

i nacho &
Mmovenas & dara de hsvn con o tanador y o
ha eeenido

g™ L -
ﬁ \ \,y’ ) T Se conasdevs Qe o 5w MATWND DOTee
\ ,_..L.A wr Aatad g 30 000 proteivas ibhvenies
-~ l\ 1~ S0ngue 3340 4 2% ABY S0 (RaCries Con
} - Onia¥e

-~

3.- Proteinas Constructoras.

Antormo Patrocimo Braz 0 4 mintes

¢ Qué es lo que observamos?
oy r La claen de huevo, %8 cual e Sansparents ¥ cas liguda, se lramsionma en Moncs y
¥ 500 doako del agua Mrviendo. Laa daras de huevo estan compuesias en un 0%
" J , por agua ¥ eo un 10% por 2 peoloing pibdmina En s caras 9o huevo oudo, las
_'5 profoinam se aomeoiEn a "dmeetas peiotas de ' (nvzbies a vista scemall gue
. . b debidn 3 su dimnuto famann permiten pasar A

Explicacion

\
\ En este expaimaaio, cusndo 133 profeinas son Sxpuesiss & ngus Nrnaendo, esiss

2 pelotas (e Mo fe desserulan y eglos Telos” se meldinn enlie &
[ - FrOvo 4o & sprmionamisnio del agus Que conbiens (i cara de buevo crudo. Dicha

T clara 1o convierle en una susianca Mamentosa, Tigida y opaca Esle fendmenc €3
/ | coneado como desnaturalzacdn de a3 proteinas v fa coagulacdan

||
J ) amimn

Youtube: hitps:www youtube comiwatch ?v-g7UGBYW_UbME&L-57s

1" de Frawans, (Nogue K £ ser M e mafut G Los =~
foncaive om of arganismeo. X
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> LA PINA COMEPROTEINAS:

4 .- La pifia comeproteinas

A Salem

Matenales
ia da gelsana raenparents - -
ANCOG 08 cnstsd modianog

D o s il madatd | —

Praparacidn
) Ma20d 18 oslolins v viettels e 08 08 cusncos Mélsios =n o figariiico y
Obmlor repoant durante toda 1a noche pare que cuse s psialng
2 Extiae los cosncoe del INgorfico, coma un peda2o e pifia nahasd y
colbcain = 0 gulaling o8 uno 06 08 cusnces
] Dals eposar los cuences durante toda ia he y ego compars o que
contiers [a pia v &l Que 5010 contens getatng Ancls 135 obsevaciones
D s SegaprDvenes o
resto oe prie Suedes
wiatcrn Low ree ssaade
0e fuang
1" o Pramevis. tloque N. ET sor ¥ o skl C HMabos do
La mats oguiibrads.

4 .- La pifia comeproteinas

Jamiig Melkan Salem

¢Que es lo que cbservamos?
LoG 5aes Dumancs, # Gual Que 108 UMM, S0DTIVIVEN GSSCOMPOnEntn as
SMMerdcas en Mponentng Mas smples y Wego absorbiendd los

v, &l 3100 que reviste 8l aslimago segrege MCI0S

Bustan:
nutrantss y
#N2Mas hond y 185 prasss En
2518 groyeclo pOrAs claarvar &l elacto 08 13 pifia NN &0 Un CUENC) 08 gelsans
La pifis ha SSusilo una Gaps enlera 0 gelaing, IcuAndoss de nuevo La getding sn
pifia s¢ oboervs cumacn

WME 06 O

ES00MPOnSEn 138 proteinas, oy Ndlos oe

Explicacion

L3 pia 88 una 06 35 moumerables MEas que conbenen und gran canidad o9
sroimat umag poderosas fustancind Qaimican capotes de descomponer las
prufeinas La groieing de L gelating estd en forms de smmododes gue e wmen
formando lmgas cadones qua dan cuerpo 2 la golutna Al afiadir uma onaima a ks
amnododos de ln gelaling, 1o romees las cadenas y i geiatng se o

1" de Primaria, Biogue I £ ser Iy ¥ e safud Pdeetos co
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» MAS LENTO Y MAS RAPIDO:

5.-Mas lento y mas rapido

g R Preparacid
awla Martin Rodriguez Experec

Matenales

1 Una manzans
7 Un cuchito

3 Una cochara
4 Zumo ds himdo

Praparacion

Cortarermos, G petar, s Manzana en sus dos miades A una de s dos mitades
B rOCIATEMGS, POr U pate cortada y despentogida ya de la pied, con ef sume do
AMON, SEPRTATCS ¥

Chale SOTHO & Sue camive o=
TEAT (00 Be o £ wnes
pacerce es o mpoante

"

o
[ ]

N

* o HSloque 4. & ser fo satud G Habtos de
ld:m-ﬁ X

~

5.-Mas lento y mas rapido

Pawla Martin Rodriguez

Fraperwcion” § ma

Exporvments 15 miwena

4 Pwrn pador e
¢ Qué es lo que observamos? 2 quTn s ATV LT il ar e
Al cabo de 1o MUCHO Sempo It T de ln e e et s
mareany Que ha g focsada con Amdn Uy ORBIR S SUe B0 I 0 o8
LZANONE B0 A0 SrUGTANT apenes s

maniione  coke camclesisSco, smmniras B0 SN, & o lF0. 08 COSErvE L
L tuleo wetive.
Qe I ol spmecerd y@  Ow  colx  EoAng RILO SE UTILIZA COMO
CONSERVANTE DE M
amamonanto ALWENTOS

Explicacion

Al antiar an comtactn con @l WIgENY AIMOSRWICO COMMNZan & podarss cledas
sustancias presemies en ia manzana formandose producias de color mamon En of
caso de | manzana' profegids’ por el Imon, o &cdo ciltico de esle achls oe
(20N, 08 MBNAIE Que #5385 EGCONNES de oMiasln <2 Ioducen A und
vlockiad macho menor,

Youtube: hitps /ivouty be/2aEXNNpBIWA

1* o Primens. Blogue O E sw A saud C Hibwos de ‘
La dhata equailvacs ¥

Pagina 12 de 51


http://www.colegioacaymo.com/

COLEGIO ACAYMO - Ntra. Sra. de CANDELARIA
Centro Privado Concertado

C/ San Casiano, 10 - El Cardonal — La Laguna
Teléfonos: 922 610694 // 626 638 130

www.colegioacaymo.com BL)‘

» SUPER PLANTAS:

6.- Super plantas.

Viariachn diey experimentt. £ & CH50 0F Qua CRD00NNGS 09 Varas
foree (Sancas) se putde reatzar de ovma Advwiual ot Jocr covia of Aailo
de Cat Una g A Sores 0 inauc wg 007 80 U Vasp Con o colovande
oVerens

6.- Super plantas.

Damel Sanchez Tena

Malenales

4 vazon do criskal

1 063 U o¥a Tier de cokor blaoco
Colorames 0w vafios Colores

| goma elasica

Agua -
Tias % ) :
Preparacion ! L '

En prmat I0gar ColCaramos 106 € vasos, ¥ 166 TRNAImOos 09 3gua, Nasta % osl
vaso. A centinuscion cogeremes oo 4 dierentes colotantes, y afodesmos was
QUISE £ Co0l vESD, G diferenies COR &n Cadi uno

Ao cogersmen nuetha planta, 0 ouesira rota. ¢S FROOranis e auu de color
L._:.l)‘ 0

Con wyuda de un adulto corfarnemas s ko, ddido oo 4_es decx. colocumos fa foe
08 1 plarda DOCS BhIO, ¥ &n & [ako prnopal Naremos G0 cofes, uno o0& Ioima
vortcal y ovo de Torma hanzental. ambos on dirpccion hacia abain, dagando asl 4
dvziones dol ke

Cokcamos
dias

3 parta del RO en un vaso Glkennta v 10 Oakremos Ieposar 2-3

A fngd voremos comn 3 planta 58 ha veshiso con M meores galas pars esta
{wimavers

¥ v Frisaci. Blogue I Los serss vwwos. Confaaihn. intivika por e 0Dswvecdys y W
QATRO MAQErOS0 0% las pladas.

¢Qué es lo que cbservamos?

£n prmer lugar, con & manpuitaciin do los malenale: ndicados podramos roaksar
nuastra pamara ma de contado con nuesiro mataral Ceetico. obsarvaramas
COMO CON 08 colorantes (QUimKos) & agud camba de oolof. AlDD QUE Dusds
sorpeendet! A conbinuacon al ter un expormenio que not va a levar deanro en
epos0 Fgun dia, tambsdn nos ¥ a parmit poder observar do Kema deects y ver sy
avoluoon

Explicacion

Las plant ) un bpo de sefes vivos gue Benen vids propia Como Sodo ser vivo
reaiza 3z 3 luntiones veales Nutnode, refacon, y reproducciba Las plantas son
sefes aulolrofos... esc que quiere deor? Sgnifica que son seres yvivos gue 2@
faleican su peogso sbmenio. LY comno 0 hac @ o0 sy plantas realizan un
proceso Ramado folosintesie, gractas ¥ Gisl 58 Smentan v obliansn ansIgla, DR
roaiar este procest s panias absorben A det gol, CO2 del are y o agua y
sifes minerales dol suso ¥ te Osiibuye por 10dn Ia plamis Bl sgus dene 00
progiedaces muy Imposlanies. en este prooeso, Como ia caplandad v la
USRSPEACON, QUB ayudan a ISMbur 26 Mulieates por teda 1a planta

Es por elo que & planta que Nemos weado ¥ NodacEta on un modo on ol gue &
FYUA &5 G0 COKe. Comprotames QU W planta abeorbe vse agua y b ensporta por
toda o plama hasta Jegar @ joo pélnks, doode podemos ohsersar &f cambio de
Coe

D& osts forma tambkn tomaemos condenca de 1A IMpOManca qua tene pam
NGSOWOS & medo senbeetile y & culdato o8 s plaetas 381 Como s saperiancis os
NO CONAmINGT ¥ df mankener FEOINCKSE nahrales npkos

Youtube: hitps: www.youtube comiwatch ?v-uel se7D.) Wk

1" oo Primaca. 8loque 8L Los seres vivos, Contovdb. infords o observeckn y o
QeAAND NVDSO Tt (e plantss. . ¥

Pagina 13 de 51


http://www.colegioacaymo.com/

COLEGIO ACAYMO - Ntra. Sra. de CANDELARIA
Centro Privado Concertado

C/ San Casiano, 10 - El Cardonal — La Laguna
Teléfonos: 922 610694 // 626 638 130

www.colegioacaymo.com BL‘?‘

» EL CORCHO BUCEADOR:

7 .- El corcho buceador

Freporvoon: 8 minesos
nar Martin Martin

Crpersmmnds § minuns

Matenales

1 plsin Moo '
Agua -

1 colorante alimentand (apoonal) i
1 tapon de corcho

1 varso o copa

1 rpciplanta O VESO grande

1 Cuchara ‘.‘.‘.‘."
Preparacion
1 Skrva of agua en un recpranty, y s Queres, anade un poco de cokrane

paen gue of agua quade UG, PRto W IRSURSCO BTl & miBmo. Una vz
hudte 6f colormanta, wrve ol agus en un plato

2 Sueita ol corcho an of madio dal plalo. Como vemas, &l corcho no sa hunda
¥ PO Mmas Que lo nteRtAMos SSmpra vuelve A Nola Fere. (oue nasara si
DOOSMMN LN VAS0 encima?

3 Cogomas Un vaso, jo ponamos dacs sbajo y con o 13pamos &f corcha, que

SNCOentra Ntanco on of agua. Cuando Bpamos & corcho con & vaso
VOMos Que 0 BOUA B¢ relra mistencsamente y o corcho s¢ hunde Si
FAERMOS 48 YRG0, VEmOs gué &l BOul Vuee & apaecss y & corcho por b
Leho vuelve o Botar
B Cue drvwsdo, ¢ verdad? Tip ET axperioenio s
werl s esDacteciar
0 A U coltoarde
RS S st e O s e e e

7 .- El corcho buceador

Javier Martin Martin

¢ Qué 63 1o que obsarvamos?

Como podemos vet ol prnops del expenmemo. & corche fiola en & agua Y
FunEs 0 wndanos. vsive 3 s3n 3 Sole Faro I8 coss cambia coande o
ubOMos con &l vasd, ya GUe 8l QU3 56 |scapa y & corcho por ko tanto cae &l
fondo el viiso Si qubunos ¢ varo, & agus vusive a enlrar 5 ¢l corcho vushe o
fotar Paro, 4 por que ocume @5107 A Cominuanon vames 3 Satar e expiicario

Explcacion

03 praguntaris por qué fiota & corcho B &l ooecha Bota porgue &5 muy gero y
MenDs 4ento que & agua (N0 05 raocUpdis 538 comiapln b explicarsmos mds
posante) y por 1o lanto ke Kesen Que serce Macis At o agun & mayl gue o
peto gue liene & lapon de corcho

Pero, (por qué ze refen of agua y 2e hunde of corcho cuando je ponmmos of vaso
onoma? Bien, aunque na o veamos, of vaso estid Seno de ake. Al poner el vazo
bota atayn y tagar ef corcho, eof are no tene por donde kscapar, y emeaga of agua
haclendo que esia sEga ¥ of corcho poeds canr al fondo del plato  SI levantamos o
vasn, o Use DeNe PO Jonde BSCAEAL PO K0 QU daR 06 senpular Bi 3gua Y Bsta
PORdE ot

Cunosa, ¢no?

Pary tute’ mas

I 2wy COMISH
Youtube:
2003 funary
1* o Primana. v m.l C G oy v A
‘“m L. o
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> LAMPARA DE LAVA:

8.-Lampara de lava

Sivia Lopez Ingaimo

Matenales

1 veso hondo
1 colrama arisosal

Acests

Agua

1 Fasyia efervesconts

Preparacion \ )

] Skeve of Acils en ol vaso Ronds No hacH THTs que pe Jana 8l vaso hasta
T
2 A conbieuacion. S\ade un poco (e agua (1lBmpeoco mecha) Alade wnas

cuanian golas 08 colMBNle AMMCIE reparidas por toda ia superfcss dal

Maddo 1000 W antéoor, echamot en & vis0 & padiila

iy
a4 Qhasryn COMO S¢ muevsn e Durbugss on o vaso creando dsi como una
Bapacie de Mmpars O lava

T £ eupenmao se
ohserve meor 3 e

8.-Lampara de lava

via Lopez Ingeimo Ecawirmg 151

¢Qué as lo que observamos?

Cuando a pastila elerves con & acaite, ol aQua y 183 gulas 08
Coloeants MNScal, chaanamis DOMUMES Que wben v Bajn continuaments an o
fuido

iR 56 ma

Exphcacion

Cuando & pastila eiorvescende entra en comtacio com ol agua esias pastiam
sberan @foddo do carbono y por @so chaRIvamos burteiftas gue subon a @
suporton

Al s mas Bgeras © st Manor Sensdad 5otan Soteu 0l AgUA ¥ tamtien sutew of
atefa

Sin sBar00 13 Narza g8 135 DUbWRs Que van suliendo y S sumidssns que
Quedan 32 a0ua hacen que suban v Dasn coninuaments

Video: htips:/lyoutu.ba/BQRMsUET3Ws

" i C ClastBieachs
Losnets Shge e y sk "
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> EL VASO MAGICO:

9.- El vaso magico.

Laura Moro Colorado

Matenales

1 Veia

1 PRato pequaho

! 'A'R.&:-

! Cuchasn

Muchern

Agua

Colkznime simenicn

Proparacion
1 Mezela of 30UR Con un poco 98 colorants Dasts que qUEde un colr
unfiorme. Si nn lentemos Colurants alreenticoo podemas usar &l cakoeamie
del arroz o cualgaer espooa
2 A contnuacon viena un poco de agua sobre af plate, un poco mas ta &5
mitad del plale En of caso oe case de gue sea un plata pano, fenatlo o
sAcentn pars que no rebose

3 Una vez que tengamos of 39ua &n of plalo, cColocRremos Psslia vla en ai
tenfro y (3 encenderemen con ayuda de un adulin

R Despuds ColOCRRINGS MWESHD Vaso
pata tapar la vela M &1 mxprenowsty Ancons

L M & 0 e o ruy

Y @spararemos @ ver qub sucede
OTPITIIENGS b YT QU S grocos o e voln o3 pagueda

Frimans. N Matorme y ancrgle, G lax
a.-..vﬂ“’“" y -

9.- El vaso magico.

Lawra Moro Colorado

¢, Qud es lo que obsarvamos?
Al colocar ol vaso ouboendo 13 vala, vamos come |3 lama 58 va consamando

Una v

0ol vasa

66 13 H3ma 50 consyme ol VAIDOS oMo of 30u3 Solra an of Inderio

Yamos & ver poriue suceds s2lo

Explicacion

+Por quit se abooche of agua?

ESW 36 dahe 3 9o la veia va consumiando & mogene que hay denlro o vaso
hasts que s& apaga Producindese dentro el vaso una reacclin de combuston
Es gock 13 paratns 08 15 vela 58 MaXcla con & oigeno y 43 lupa 3 doxdo g2
Carbong.  Una va2 qui deniro o vaso o hay oxieno |3 presiin sed ita de

fuara o6 mayor qua & que hay dentro dal vasa por o gua osa presion

atmasfésico ompuja e agua hada dentro del vaso

Video: hitps:lyouty beleh2ZGxZMiZQ

' & Frimarke. Ploque V. Matans y enargee. Confonydo. ioentifica fas principaies
fovioas oo anerph.
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» GENERADOR EOLICO:

10.- Generador edlico

Fraparscrin 4 mrctis

Angela Rodriguez Antona

Matenales

| Pegamentn fuerte (superglue)
| Soluia grande de plicco

"o
1 Thjesas .. @

1 Soligmloe ¢
1 Tubo de his )
| Holelia pequediia de pléshico \'
|
|

TP EWpe mooyor an 100 oF 1o =
e cn sea -hvr-lura' p"-'ﬂ' v "
Proparacion oo e =
1 Frmero dabes preparar todos oo matecisies Cope & botolla grande de
PEASHCO iy COMAEE un Poto 50 08 13 panie SupSnor y 863 pane
=a an eas o lepw o

Qo

2 A corinupcdn, Apkistal Rata SO, Senir e e 5133 y dbtsales
& darecha. Dutta ol Sapda y con ayuda de un boligrato Raz un agujeen an
cantre con |3 punta Sol holigrato Nacla abme Defa 13 ponta cantro def tapon
y 1o demas fuara y pogaio cun superpe. Vusiva a ponar of 1apon en la
parin do ia bolelia

3 Cope # bo 04 un hio y pepaie 3l 1pla 95 13 boleda de plstico paquahia
y la parie del Bofigrade que quedaba fuers del tapbn mideds por & uha

1 1¥a benes u expenmento! Busca un sbo dentro de lu casa donde hoga oim
COMO &f DECOn, & Patio 0 usa venlang ¥ peudbak

1" ok Promania Mumzmmwama

ol norgee on yno

10.- Generador edlico

Angela Rodriguez Antong

¢, Qua 85 10 qua obsarvamaos?
Cuando hacs are em ol aatsror, of Dolgrado s an ol ntener s tho poIqUE pess
[ E510 M quo NUesro expenmento achie como una velela gue cuando
aumenta 18 fusrza 08l are. Ora Mas rapkdo Una 0068 que Sebes recordar &5 giar
188 teas de plistico de i DONa NAGE lu Geracha, yi que a5i I deiaza ol neeto
Rath que nueso generstor edlco SO0 girs on una drecoln producisndo uns

energia renovatie que #2 obica Ademss. lambein debed lenes &n cusnta que po
harh fafs mpetr of sxpenmentn y que pusdes probar en vanas sixo donde ul
viento sua mas fuerte ¥ fu genemdor gire mas rpido

Explicacion

len 005 9pos gandas e enEgias RS ANEGIRS 1enovabies vy WE no
renovabies Las onengias tenovalies wanen de I3 nahraes, miks SBQUIGs
PAra  madio aminents ¥ B¢ pUesan ODISNSr GN NUESEO PIopi0 PEIS. PO 1o Que N
T e BEeins G0 Olros paises. Las ansogian NO renovalies, Tenen rassrvas
Immladas y con & Gempo 58 van cEsSumends Uns cosa importants &3 que »
medida gue se conaumen, a8 energias 6o rentvables cuestan mds dnero

Algunts ejempion de energas renovabies son s shevgin solar, |8 hedousca a
edhca v la blomata Lita energias no tenavaties mas importantes son el peirdleo
el carbin 0 of gas natral

Video: ttges:lyoutu.ba fCWoMI TykzY

i es B 00 BTy

” & M Materia y onorgie. Contonido. Clasifcaciin de fusntes oo
an ¥ N0 renovadics
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MANUALIDADES

» BLOBS:

@

SUPPLIES:

+ PAPER
+ KWIK STIX
+ MARKER
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» CREA TU PROPIO CUADRO:

Coge recortes de diferentes papeles (pueden ser de diferentes texturas) y monta un collage

sin dejar ni un hueco en blanco. Te quedara una preciosa lAmina que podras enmarcar y

hacer cuadros personalizados para decorar tu hogar.
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» CASTILLOS:
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> {ESTAS HECHO UN PUZZLE!
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> AVIONETA:
Materiales: )\ Al r P I a .
Botella , PIGGY

Papeles de colores
Pegamento

Dos rollos de papel
higiénico

» LAPICEROS MOLONES:
Materiales:
Una botella cortada
Pinturas de colores
Rotulador negro

Goma Eva o Cartulina
para decorar
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> (DALE VIDA A LAS PINZAS DE LA ROPA!

» CONEJITOS DE PASCUA
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RECETAS

- RECETAS DULCES.

» LAZOS DE MIEL Y HOJALDRE.

Ingredientes:

e 2 laminas de hojaldre (o podéis usar una y dividirla en dos mitades)
e Leche condensada

e Miel

e Agua

e Azlcar glas

Elaboracion:

Empezamos por poner el horno a precalentar a 180°C.

Cogemos una de las laminas de hojaldre, la ponemos sobre el papel de horno y extendemos
la leche condensada con un pincel. Ahora realizamos la misma accion, pero pintando con

una capa de miel, bien repartida por toda la masa.

Colocamos encima la otra ldmina, cortamos a la mitad de la masa para hacer dos partes y
cortamos en columnas de unos dos dedos de ancho (en la foto podéis ver el paso a paso para

que os quede més claro).
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En un cazo afiadimos una parte de miel y la misma parte de agua, lo calentamos sin dejar de

remover y cuando se deshaga la miel (un par de segundos) lo sacamos del fuego.
Cogemos cada tira y la retorcemos sobre si misma, formando un lazo, y mojamos con la
mezcla caliente de miel y agua; las vamos situando encima del papel de horno y las

horneamos durante unos 15 minutos.

Una vez fuera, volvemos a pintarlas con la mezcla de miel y agua, y las dejamos secar un
par de minutos.

Por ultimo, espolvoreamos con azucar glas.

@ouslocs
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» POLOS DE CHOCOLATE, CREMOSOQOS, SIN GLUTEN Y LACTOSA.

Ingredientes:

e 360 ml de leche

e 50 g de azucar (se puede cambiar por una cucharadita de miel)
e 50 g de cacao en polvo

e 300 ml de leche evaporada

e 1/2 cucharadita de sal

e 1 cucharadita de extracto de vainilla

e 2 cucharaditas y media de maizena

Elaboracion:

Disolvemos la maizena en un poco de leche y reservamos.

Ponemos en un cazo todos los ingredientes y calentamos a fuego medio sin dejar de
remover hasta que hierva; tiene que quedar una mezcla uniforme, sin grumos y
ligeramente espesa.

Retiramos del fuego y dejamos enfriar a temperatura ambiente.

Cuando se haya enfriado, removemos bien y ponemos la mezcla en los moldes, les
ponemos el palitoy los metemos en el congelador unas 3 horas (dependera del

congelador que cada uno tenga).

Como veis no tienen ningun misterio y son perfectos para refrescar cualquier tarde de

verano disfrutando de una peli en familia.

Para los intolerantes al gluten y la lactosa
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Con el tiempo he ido variando la receta a nuestro gusto, y para los que sois intolerantes
al gluten o a la lactosa, os dejo los ingredientes que yo uso.

e Cacao puro en polvo Valor 0%.
o Leche sin lactosa (os dejo aqui algunas de las marcas que se pueden comprar)
e Leche evaporada Ideal sin lactosa.

e Extracto de vainilla Nielsen Massey sin gluten.

e Harina fina de maiz Maizena sin gluten.

Pagina 27 de 51


http://www.colegioacaymo.com/
https://amzn.to/2FQyssv
https://amzn.to/2JdM2sk
https://www.nestleprofessional.es/area-profesionales/noticias/leche-evaporada-la-alternativa-saludable-la-nata-para-cocinar.html
https://amzn.to/2RTdgHn
https://amzn.to/2Yyf8Yr

COLEGIO ACAYMO - Ntra. Sra. de CANDELARIA
Centro Privado Concertado

C/ San Casiano, 10 - El Cardonal — La Laguna
Teléfonos: 922 610694 // 626 638 130

www.colegioacaymo.com ﬂ :

> TARTA DE QUESO MASCARPONE CON GALLETAS PRINCIPE.
Ingredientes:

e 500 g de queso Mascarpone

e 200 g de azucar blanco (podéis cambiarlo por una cucharada sopera de miel)
e 500 ml de nata para montar 35% materia grasa

e 200 ml de leche

e 2 cucharaditas de vainilla

e 2 sobres de cuajada

e 1 paquete de galletas Principe

o Barritas de Kinder

o Mini Lacasitos

Elaboracion:

Batimos hasta mezclar bien el azicar (o miel) con el queso.

Ponemos 50 ml de leche en un vaso y disolvemos los dos sobres de cuajada.

En un cazo ponemos, la nata, el resto de la leche, la vainilla'y el queso mezclado con el azlcar,

todo ello a fuego lento.

Cuando comience a hervir, bajamos el fuego y echamos la cuajada disuelta en la leche.
Esperamos que vuelva a hervir, y con el fuego lo méas bajo posible, esperamos unos minutos

a que espese la mezcla. Una vez espesa, apagamos el fuego y quitamos el cazo del calor.
Mientras esperamos a que temple un poco la mezcla, montamos la base con las galletas; para

lo que ponemos todas las galletas Principe que nos quepan enteras y los huecos que nos

queden los rellenamos con trozos (como veis en la foto).
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@lousLocs
Ahora vertemos la crema de queso por encima de las galletas y esperamos a que enfrie antes
de meterlo en el frigo. Yo la meti en el congelador porque tenia poco tiempo para que se
cuajara bien.

So6lo queda decorar a nuestro gusto, en mi caso como tenia barritas de Kinder que a los nifios
les encanta, las puse por encima y ademas, un montén de mini Lacasitos que siempre dan

colorido y que sabéis que me encantan para la reposteria infantil.

Si podéis dejarla hecha de un dia para otro, quedara mucho mas sélida. Yo la hice por la

mafiana para después de la comida y le hubiesen faltado unas horitas mas de frio.

Y ya estq, tarta de queso hecha. Os aseguro que 0s va a encantar, ya Vereis.

NOTA: el molde que usé es de 20 cm.
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» MAGDALENAS DE CHOCOLATE SIN GLUTEN:
Ingredientes:
e 2 huevos
e 140 g de azlcar
e 1yogurt natural
e 140 g de aceite de oliva suave
e 70 g de chocolate negro 70% (yo uso siempre , totalmente libre de
gluten y con un sabor exquisito para postres)

e 100 g de harina sin gluten para reposteria ( por ejemplo)
e 1 cucharadita de bicarbonato

Elaboracion:

Fundimos el chocolate en el microondas.

Batimos los huevos con el azlcar hasta que blanquee y doblen de volumen.

Le afiadimos el yogur natural y el aceite mezclando bien.

Afadimos el chocolate, la harina y el bicarbonato a la mezcla anterior y batimos
hasta que la mezcla quede perfectamente homogénea.

Vertemos en los moldes y metemos en la nevera unos 20 minutos.

Precalentamos el horno a 180°C.

Sacamos la masa de la nevera y las metemos al horno unos 25-30 minutos.

Ahora s6lo hay que dejarlas enfriar sobre una rejilla y ponernos morados, porque 0s
aseguro que estan ricas de la muerte.
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Por cierto, si cambiais la marca de algin ingrediente por otro que también sea adecuado
para intolerantes al gluten, podéis dejarlo en los comentarios y asi tendremos méas
opciones a la hora de comprar.

@oustocs
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» BRAZO DE GITANO DE CHOCOLATE:

Ingredientes para hacer el bizcocho:

e 4 huevos
e 120 gr de azuicar
o 100 gr de harina tamizada

Ingredientes para el ganache de chocolate:

e 200 ml de nata liquida 35%MG

e 200 gr de chocolate con leche fondant

Elaboracion:

Batimos los huevos con el azlcar hasta que este espumosoy afadimos la

harina tamizada.

Preparamos la bandeja con papel de horno y vertemos la masa sobre ella, horneamos

unos 10 minutos a 180°C.

Sacamos del horno, desmoldamos sobre otra hoja de papel de hornear y despegamos con

cuidado el papel que utilizamos para la coccion.

Ahora enrollamos el bizcocho con el nuevo papel y después con un pafio

hamedo. Dejamos reposar mientras hacemos el relleno.
Para hacer la ganache, calentamos la nata y cuando hierva, apartamos y afiadimos el

chocolate troceado, removemos bien hasta que el chocolate esté totalmente disuelto y

metemos en la nevera hasta que se enfrie.
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Una vez frio el chocolate, batimos con varillas manuales hasta que esté ligeramente

montado.

Quitamos el pafio y el papel de hornear al bizcocho y rellenamos con el chocolate.

A continuacion, enrollamos el bizcocho presionando ligeramente para que no salga el
relleno, envolvemos en papel film y dejamos en la nevera al menos 1 hora, aunque lo

mejor es dejarlo reposar toda la noche.

Ahora es el momento de cubrirlo con lo que querais, yo derreti chocolate negro con un
poco de mantequilla y espolvoreé con azlcar de color rosa; pero también podéis poner

azucar en una bandeja y hacer rodar el rulo sobre ella, cubrirlo de nata montada... lo que

mas os guste.
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» GALLETAS DE CONFETI DE COLORES.

Ingredientes:

e 380 g de Harina

e 330 gde Azlcar

e 300 g de Mantequilla a temperatura ambiente
e 1 cucharadita de postre de sal

e 2 Huevos

e 1 cucharadita de postre de levadura

e 1 cucharadita de postre de esencia de vainilla

o Fideos de colores

Elaboracion:

1. Precalentamos el horno a 180° y preparar la bandeja con papel de hornear.

2. Empezamos mezclando el azucar y la mantequilla con el robot de cocina que
tengamos en casa 0 a mano con unas varillas hasta que la masa sea cremosa.
Afadimos los huevos y la esencia de vainilla, y seguimos batiendo para que se
integren bien todos los ingredientes.

3. Afadimos la harina poco a poco (previamente tamizada con la sal y la
levadura).

4. Ahora agregamos los fideos de colores, mezclamos bien para que queden
repartidos por toda la masa.

5. Vamos formando pequefias montafitas con dos cucharas sobre el papel de
hornear, dejando un espacio para que no se peguen cuando crezcan (no 0s
preocupéis si parecen un poco “churro”, al hornearse se expanden y se quedan
redonditas).

6. Horneamos durante 11 minutos. Sacamos del horno y dejamos enfriar sobre

una rejilla.
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0JO: cuando las saquéis del horno pareceran muy blandas y crudas, pero no os
preocupéis, se endureceran al enfriarse, si os pasais de horneado, se quedan durisimas y

os valdran de arma arrojadiza pero no para comer; asi que no dudéis si las veis blandas.
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» TARTA HUESITOS O TARTA DE OBLEAS CON CHOCOLATE.

Ingredientes:

o 1 paquete de obleas artesanas: yo las suelo encontrar en Carrefour, en la zona
del pan.

o 1 Kkilo de Nutella: depende de la cantidad que querais poner.

« Molde del tamafio de las obleas: yo usé el que tengo desmoldable para tartas,

de 20 cm de didmetro (en este enlace podeis verlo)

Elaboracion:

Disponemos el molde sobre el plato y dejamos caer la primera oblea en el fondo.

Calentamos en el micro un par de cucharadas de Nutella (ir calentdndola poco a poco
para que sea facil de extender) y con un pincel de cocina, extendemos una capa muy

fina de crema de cacao sobre la oblea.

Ponemos encima otra oblea y hacemos lo mismo, extendemos una capa fina de Nutella.

Repetimos este proceso tantas veces como queramaos, tened en cuenta gue cuanto mas

alta sea la tarta, mas bonita y vistosa quedara.

Al finalizar, cubrimos la parte superior y los lados con Nutella y decoramos al gusto,

yo us¢ m&m’s porque lo eligieron mis hijos.

0JO: las obleas se rompen de mirarlas, asi que procurad extender la crema con mucho

cuidado.
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» PAN DE LECHE CASERO:

Ingredientes:

450 gr de harina de fuerza
50 gr de azUcar

2 huevos

225 ml de leche

50 gr de mantequilla

25 gr de

1 pizca de sal

Elaboracion:

Calentamos en el microondas la leche y afiadimos el azlcar y la levadura.

Reposamos la mezcla durante 10 minutos.

Afiadimos la sal a la harina para después, incorporar la harina a la leche y

mezclar con la ayuda de unas varillas o batidora.

Calentamos la mantequilla para que se ablande ligeramente. A continuacion, lo
afiadimos a la mezcla y amasamos hasta obtener una masa homogénea. Cuando
estén todos los ingredientes mezclados, hacemos una bola con la masa y tapamos
ligeramente con un pafio. Dejamos reposar la masa hasta que aumente de

tamafio, una hora aproximadamente.

Cuando la masa haya doblado su tamario, la dividimos en pociones y hacemos
bolitas con ellas. Las aplastamos y con la ayuda de un cuchillo le damos forma
rectangular cortando los bordes. A continuacion, le hacemos tres cortes

diagonales en la parte de arriba de los panes.

Dejamos reposar los panes colocados en la bandeja del horno, tapados con el

pafio, aproximadamente durante 25 minutos.
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6. Precalentamos el horno a 180°C aproximadamente. Mientras tanto, batimos un
huevo y cuando haya pasado esa media hora, los pintamos con la ayuda de un
pincel.

7. Metemos al horno y cocemos los panes durante 10 minutos.
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- RECETAS SALADAS.

» MOMIAS DE SALCHICHAS CON HOJALDRE:

Ingredientes:

o Salchichas tipo frankfurt

o Salsa de tomate

e Lé&mina de hojaldre

e Ojos comestibles (si no podéis comprarlos, también podeis usar dos gotitas de
mostaza, ketchup)

¢ Huevo

Elaboracion:

En primer lugar, precalentamos el horno a 200 °C con calor arriba y abajo.

Estiramos un poco la masa de hojaldre, la pintamos con la salsa de tomate (esto es

opcional) y vamos cortando en tiras de unos dos dedos de ancho la ldmina de hojaldre.

Cogemos cada una de las salchichas y vamos enrollando las tiras de hojaldre de forma
desordenada, la idea es que parezcan las vendas de una momia. No se nos puede olvidar,

dejar un espacio en la parte de arriba para hacer los ojos de las momias.

Como os decia en los ingredientes, se pueden usar 0jos comestibles que podéis comprar

en cualquier tienda de reposteria.

Pero si no tenéis tiempo de comprar los ojos comestibles, también podéis hacer los ojos

de las momias de salchicha con dos gotitas de mostaza.

Finalmente, solo hay que pintar las momias con el huevo batido y meter en el horno, unos
20 minutos a 200 °C.

Ya veréis como les encanta esta receta de momias de salchicha con hojaldre a las fieras

de la casa.
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» BROCHETAS DE SANDWICH:

Ingredientes:

e Fiambre variado

e Queso
e Tomate
e Lechuga

o Palitos de Surimi
e Pan de molde

o Palos de bambu para brochetas

Elaboracion:

1. Cortamos en dados el tomate y dejamos todos los ingredientes con forma
cuadradita para que puedan hacer la brocheta ellos solos.

2. Empezamos poniendo dos cuadrados de pan en la parte mas baja y seguimos
montando el sandwich con el resto de ingredientes intercalados.

3. Pinchamos el trocito de jamon de York (a mi hijo Dani le encanta la mortadela
con olivas, asi que sus brochetas son con ella), después el tomate (podéis usar
Cherry), la lechuga, el , otro trozo de lechuga... jjechadle imaginacion!!

4. Y, para terminar, otros dos trozos de pan cortado.

Podéis hacer la brocheta tan grande como os parezca, e incluso repetir los ingredientes

preferidos para que se la coman mas a gusto.
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» PALITOS DE MOZZARELLA REBOZADOS Y HECHOS AL HORNO.

Ingredientes:

e 12 barras de mozzarella en palitos

e 1 huevo grande batido

e 2 cucharadas de harina

e 5 cucharadas de pan rallado

e 5 cucharadas de Panko

e 2 cucharaditas de queso parmesano
e 1 cucharada de perejil

o aceite de oliva virgen extra

Elaboracion:

En un bol batimos el huevo, en otro ponemos la harina y en el tltimo mezclamos el pan

rallado con el parmesano, el perejil y el panko.

Pasamos los palitos congelados por la harina, sacudimos el exceso, luego por el huevo,

y por altimo, cubrimos con la mezcla de pan.

Repetimos este proceso con el resto de las barritas de quesoy las metemos en

el congelador hasta que vayamos a hornearlo.
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Precalentamos el horno a 200 °C.

Colocamos sobre una bandeja cubierta por papel de horno y los rociamos con un

poquito de aceite de oliva.

Horneamos en el tercio inferior del horno hasta que estén crujientes, alrededor de 4 a5

minutos.

Apagamos y dejamos cocer otros 5 minutos mas observandolos de cerca para que no se

derritan.
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JUEGOS

» Postales personalizadas.

Si se acerca un cumpleafios o una fecha especial, sera divertido confeccionar unas
postales para enviar, cuando se pueda o para dar en mano cuando tengamos la
oportunidad, a amigos y familiares. Necesitamos una cartulina del tamafio de una

postal, pinturas y un lapiz o boligrafo (ademas de un sobre y sello).

Dejaremos que el nifio dibuje lo que quiera, a si mismo, a toda la familia, un paisaje...
Por el reverso, animémosle a contar brevemente como lo esta pasando, qué hace durante
el dia, etc. Lo ideal es que el nifio cree el texto y, al final, ponga su firma (si ya sabe

escribir su nombre).
» Una casa de carton

O un coche, un avion... Todo es posible si tenemos una caja de carton lo bastante
grande como para que el nifio quepa dentro. Para hacer la casa hay que colocar la caja
con la abertura hacia abajo y recortar los huecos de la puerta y las ventanas (lo haremos

nosotros).

El nifio puede encargarse de decorarla: puede pintar las tejas, la chimenea, macetas con
flores, un buzon, etc. Cuando la termine, podra jugar con ella. Para hacer un coche, la
caja se coloca al revés, para que el nifio pueda meterse dentro. El se encargaré de dibujar

las ruedas, los mandos, etc.
» Guerra de almohadas

Es una estupenda forma de iniciar el dia o de acabar la siesta. Lo ideal es que uno de los
padres se alie en secreto con los nifios para sorprender al otro. Es una batalla inofensiva
que requiere pocos medios (bastan unos cuantos cojines y almohadas) y grandes dosis de

buen humor. Eso si: al final, los contrincantes deben hacer las paces.
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» ¢Suave 0 rugoso?

En una bolsa opaca se ponen objetos variados: una esponja, algoddn, un guante de fregar,
un calcetin, etc. Los nifios, por turnos, deben meter la mano en la bolsa, tocar un objeto y

adivinar qué es. Cuando lo logren, sacaran el objeto y cogeran otro.
» Un collage

A los nifios les encanta coleccionar cosas y atesorar recuerdos. Seguro que tienen
guardados recuerdos y objetos de viajes o cosas por el estilo. Con todo ello y una
cartulina y pegamento podemos ayudarles a confeccionar un bonito mural para colgar

€n su cuarto.
» Inventar un cuento

Es mas divertido si los padres jugamos con ellos. Alguien empieza la historia y los demas,
por turnos, van afiadiendo un par de frases hasta completar el cuento. Lo mejor es que un

adulto vaya escribiéndolo. El resultado suele ser un cuento muy divertido.
» ¢En qué animal estoy pensando?

Un nifio elige un animal y, sin decirselo a nadie, lo imita a la vista de todos. EI que lo
adivine ocupara su lugar. Y asi sucesivamente. No vale hablar, solo gesticular y hacer

sonidos.
» Un movil muy original

Se confecciona con objetos de todo tipo que tengamos por casa, siempre que sean
pequefios e irrompibles, no pesen mucho, suenen al chocar entre si y se puedan sujetar
con una cuerda. Vale todo: cochecitos de metal, conchas y piedrecitas de mar, un CD
inservible... Se anudan uno detras de otro, formando una hilera, y luego se cuelgan en la

terraza, en un arbol del jardin o en casa.
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» jToca disfrazarse!

Es un clasico que no podemos dejar de mencionar pues nunca falla. A los nifios les
encanta jugar a ponerse en la piel de otros. Mejor que disfraces ya hechos, les gustara
disponer de prendas nuestras (pasadas de moda o viejas), accesorios variados (bolsos,
gorros, guantes y hasta zapatos) y mucha, mucha bisuteria

» Juegos de ingenio

iA ver quién dice mas nombres de nifia! (o de nifio, o de utensilios de cocina, o de
profesiones, o de juguetes...). El juego se puede ir complicando segun el ingenio de los
participantes. Se pueden pedir palabras curiosas, como por ejemplo cosas que quepan
en una caja de zapatos, platos que se puedan comer con las manos, animales que no tienen

pelo, o cualquier otro acertijo que se nos ocurra.

» {STOP!

Aprender a leer y a escribir y hacerlo sin faltas de ortografia nunca habia sido tan

divertido. Y es que a traves del juego del stop el nifio estard adquiriendo nuevos
conocimientos y nuevas habilidades sin darse cuenta. ¢Quieres saber en qué consiste? La

dinamica es muy sencilla:

- Coge un papel y boli y divide la hoja en seis columnas.

- En cada una de ellas ira escrita una tematica. En la primera, la letra con la que vamos a
jugar; en la segunda, 'Nombre'; la tercera la vamos a destinar para '‘Comida’; en la cuarta,
hay que escribir 'Cosa u objeto’; en la quinta '‘Animal’ y, por ultimo, la sexta sera la casilla

para sumar los puntos.

- Después, ve haciendo filas para colocar cada una de las letras que toque, de tal manera
que parezca una tableta de chocolate, de ahi que algunos lo conozcan como "'el juego del

chocolate™.
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- Para evitar hacer trampas, coloca en una bolsa trocitos de papel doblados con las
distintas vocales y consonantes e id sacAndolas una a otra. Aqui te damos un consejo: no
incluyas letras dificiles para los nifios como la w, a no ser que estés jugando en otro

idioma.

- Un jugador selecciona una letra al azar y todos se ponen a rellenar los huecos. El primero
que termine dice "Stop" o "Basta" e, inmediatamente, todo el mundo levanta las manos y

deja de escribir.

- Por cada acierto que tenga cada jugador, se sumard 10 puntos; pero cuidado, si dos
participantes coinciden, en una palabra, entonces solo se contaran 5. En el caso de que
solo un nifio haya rellenado una casilla, jse lleva un extra, 15 puntos! Gana el que haya

conseguido una puntuacion mas alta.

- El juego del stop no tiene fin. TU decides cuando acaba, pero te advertimos...

jengancha!
» PALABRAS ENCADENADAS:

Palabras encadenadas consiste en buscar la silaba final con la que termina una palabra y
buscar otra palabra que comience con esta silaba para asi poco a poco ir formando una

cadena.
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