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Estimadas familias: 

Como ya saben, se aproxima Semana Santa y con motivo de querer mostrarles todo mi 

apoyo y afecto en este periodo de prevención en casa, me gustaría proporcionarles el 

siguiente banco de recursos, en el cual tendrán una amplia selección de actividades 

dinámicas y entretenidas, para solventar de la manera más amena posible los próximos 

días.  De esta forma, lograremos que los más peques puedan pasar un rato agradable y 

divertido, a pesar de las circunstancias que hoy nos comprometen.  

En este banco de recursos van a poder encontrar diferentes tipos de actividades, así como: 

retos, experimentos, recetas, mini cuentos, manualidades, etc.  

Esta propuesta no tiene carácter obligatorio, únicamente es un recurso más en el que 

pueden apoyarse para llevar a cabo sesiones más entretenidas y aprender de otra forma 

estando juntos, en familia. Espero que disfruten de esta Semana Santa y que, dentro de lo 

que cabe, esta sea divertida y los niños y niñas puedan recordarla con una gran sonrisa. 

¡VAMOS ALLÁ! 

Con mucho cariño,  

Teacher Laura. 
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RETOS 

¿TE ATREVES? TE RETO A … 

 

1. Pesca de narices 

Nec es it a r e mo s  2  cue nco s  po r  pe r so na ,  c r e ma  ( de l  

cuer po ,  de  ca r a  o  de  ma no s)  y  u na  bo lsa  d e  

po mpo ne s  de  t e la / a lgo dó n.  

Os  aco ns e ja mo s  que  jugu é is  e n  e l  su e lo  o  e n u na  

me s i t a  de  r o d i l la s  p a r a  que  a  lo s  peq ues  le s  s e a  

má s  fá c i l .  Ca da  jug ado r  t ie ne  d e la nt e  2  cue nco s :  u no  co n po mpo ne s  

y o t ro  vac ío .  P r imer o  se  u nt a n u n po qu it o  de  c r e ma e n la  na r iz  y  

ju nt a n la s  ma no s  po r  de t r ás ,  a  la  e spa ld a .  Una  vez  e mp iec e  e l t ie mpo  

e l  ju ego  co ns is t e  e n co ger  po mpo ne s  co n la  na r iz  ( s e  qu ed ar á n  

pega do s  a  la  c r e ma )  y p a sa r lo s  a l  cu e nco  vac ío .  Lo  má s  d i f íc i l pa s a  

a  s e r  no  co ger  lo s  po mpo ne s ,  s ino  de ja r lo s ,  ya  que  no  po de mo s  us a r  

la s  ma no s .  La  p er so na  qu e  co ns ig a  pa sa r  má s  po mpo ne s  e n u n minu t o  

ga na .  

 

2 )  M eneo  ca scab e le ro  

É s t e  no s  e nca nt a .  Ne ce s it a r e mo s:  a l me no s  2  c a ja s  va c ía s  d e  k le e ne x  

o  2  bo t e l la s ,  2  c int u r o ne s  y u no s  ca sc a be le s  o  ado r no s  de  Na v id a d  

( que  no  se  r o mp a n po r que  va n a  l le var  go lpe s) .  

P r ime r o  ha ce mo s  u nas  r a nur a s  e n la s  ca ja s / bo t e l la s  d e  fo r ma  qu e  

po da mo s  pa sa r  e l  c int u r ó n po r  e l la s  y  a t á r no s la s  d e t r ás  d e  la  es pa ld a ,  

de  fo r ma  que  la  c a ja / bo t e l la  que de  e nc ima  d e l cu le t e .  L le na mo s  cad a  

ca ja / bo t e l la  d e  ca da  p ar t ic ip a nt e  co n e l  mis mo  nú mer o  de  

ado r no s / ca sc a be le s .  

E l juego  co ns is t e  e n int e nt a r  vac ia r  la  ca ja / bo t e l la  a  ba se  d e  

mo ver no s  y me ne ar no s  s in  u sa r  la s  ma no s .  La  per so na  qu e  co ns ig a  
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que  se  c a ig a n má s  o b je t o s  e n u n minu t o  ga na .  La s  r is a s  e s t á n  

as egur a da s  a l  ve r  lo s  co nt o neo s .   

 

 

3 )  Clas i f i ca  

Pa r a  es t e  jue go  nec e s it a r e mo s  u na  bo ls a  de  la ca s it o s  o  M&M ’ s  o  

po mpo ne s  de  co lo r ine s… c u a lqu ie r  c o sa  que  s ea  peq ue ñ i t a  y  d e  

d ife r e nt e s  co lo r es  +  u n va so  par a  c ada  co lo r  ( es t o  po r  equ ipo ) .  

E l ju ego  co ns is t e  e n co ger  lo s  la ca s it o s  que  es t a r á n  e n u n c ue nco  

me zc lado s  e n e l  me d io  y c la s i f ic a r lo s  po r  co lo r es  e n lo s  va so s .  

Par ec e  fác i l  ¿ver d ad ? Pu e s  no  lo  es  t a n to  po r que  só lo  pod e mo s usa r  

una  man o .  Qu ie n co ns ig a  c la s i f ic a r  co r r ec t a me nt e  e l  má x imo  

nú mer o  de  lac a s it o s  e n u n minu t o ,  gana .  

 

4 )  Alf omb ra  vo lado ra  

É s t e  es  bu e n ís imo  y a de má s  no s  se r v ir á  pa r a  l imp ia r  la  ca sa :  a ho r a  

ve r é is  po r  qué .  N ec es it a mo s  u na  t o a l la  po r  equ ipo  lo  su f ic ie nt e me nt e  

g r a nd e  co mo  par a  q ue  qu ep a  u na  p er so na  s e nt ada  y u n e spa c io  la r go ,  

po r  eso  es  idea l ju gar  e n e l  pa s i l lo .  

Se  t r a t a  de  una  ca r r e r a .  U na  per so na  d e  cad a  eq u ipo  se  s ie nt a  so br e  

la  t o a l la  co n la s  p ie r nas  do b lad a s  y lo s  p ie s  po r  dent r o  de  la  t o a l la .  

Pa r a  d es p la zar no s  t e ndr e mo s  qu e  i r  mo v ie ndo  e l  cu lo  y lo s  p ie s  d e  

de la nt e  hac ia  de t r ás .  

At e nc ió n po r qu e  a l  co nt r ae r no s  p a r a  a va nz ar  so le mo s  hac er  fue r z a  

co n lo s  br a zo s  y as pa v ie nt o s ,  y po de mo s  dar le  u n bo fe t ó n s in  q uer e r  

a l de  a l  la do .  Po r  eso ,  s i no  t ene mo s  esp ac io  su f ic ie nt e  pa r a  qu e  

e nt r en do s  pe r so na s ,  po de mo s  jug ar  c r o no met r a ndo :  la  pe r so na  qu e  

co ns iga  r eco r r e r  u na  d is t a nc ia  x e n e l  me no s  t ie mpo  po s ib le  ga na .  

 

5 )  Pa sa  po r e l  a ro  

Pa r a  e s t e  r e t o  nece s it a mo s  u n e spa gue t i  po r  ju gado r  y ma c ar r o ne s .  
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E l ju ego  co ns is t e  e n co ger  e l  e sp agu e t i  ( seco )  co n la  bo ca  e  int e nt a r  

pas a r  e l  má x imo  nú me r o  de  macar r o ne s  po r  e l e spag ue t i e n u n minu t o  

s in  u sa r  la s  ma no s .  Par ec e  u na  t o nt e r ía ,  pe r o  es  súp er  d ive r t ido .  

 

6 )  Po st a l  a l  l í mi t e  

Nec es it a mo s  u na  me sa  la r ga  y u na  po s t a l d e  la s  qu e  s e  a br e n.  E l  

ju ego  co ns is t e  e n i r  so p la ndo  la  po s t a l  d e  u n  e xt r e mo  a l  o t ro  de  la  

me s a  ( pa r a  lo s  pe que s  pue de  s e r  a  lo  a nc ho  en vez  d e  a  lo  la r go )  de  

fo r ma  qu e ,  a l  l le gar  a l  f ina l  d e  la  me sa ,  la  po s t a l  se  q ued e  e nc a ja d a  

e n e l bo r de ,  hac ie ndo  esq u ina ,  e s  dec ir :  un lado  de  la  po s t a l a po yado  

e n la  me sa  y e l  o t ro  co lga ndo .  

 

7 )  Ca rre ra  d e  cuch a ra s  

U n c lá s ico .  Nece s it a mo s  u na  cuc har a  po r  jug ado r  y u n o b je t o  que  

t r ans po r t a r ,  que  puede n s e r  lo s  po mpo nes  de  a nt es ,  o  un po qu it o  má s  

pes ado s :  u n po lvo r ó n,  u n du lc e…   

No s  po ne mo s  la  cu c har a  e n la  bo ca  y  e l o b je t o  enc ima .  E l ju ego  

co ns is t e  e n hac er  u na  c a r r e r a  de  r e le vo s ,  l le va ndo  e l  o b je t o  so br e  l a  

cuc har a  s in  u sa r  la s  ma no s  y s in que  se  c a ig a  ha s t a  e l  f ina l  d e  l a  

sa la ,  d o nde  lo  d epo s it a r e mo s  e n u n  cue nco ,  in s is t o ,  s in  u sa r  la s  

ma no s ,  y vo lver  a l  in ic io  pa r a  que  sa lg a  e l  s ig u ie nt e .  

E l equ ipo  que  co ns iga  met e r  e l ma yo r  nú mer o  de  es t o s  o b je t o s  en u n  

minu t o  en e l  cu e nco ,  ga na .  

 

8 )  Ca rre ra  d e  bo la s  

Nec es it a r e mo s  vaso s  ( a  po der  se r  de  p lás t ico ) ,  uno s  6  po r  juga do r ,  y  

pe lo t as  d e  p ing - po ng .  

T ene mo s  qu e  l le nar  t o do s  lo s  va so s  de  agua  me no s  u no ,  y lo s  

co lo car e mo s  e n f i la  d e  fo r ma  qu e  e l  va so  va c ío  qu ed e  a l  f ina l .  

Co lo ca mo s  la  bo la  e n e l  p r imer  vaso ,  co mo  es t a r á  l le no  d e  agu a  

qued ar á  e n la  su per f ic ie .  E l jue go  cons is t e  e n i r  so p la ndo  la  bo la  
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has t a  qu e  l legu e  e l  a l  ú l t imo  va so  ( va c ío ) .  Cua ndo  lo  co nsegu imo s  

de ja mo s  pa so  a l  s ig u ie nt e  ju ga do r  de  nue s t r o  equ ipo  par a  hace r  

r e le vo s .  E l equ ipo  qu e  co ns ig a  met e r  má s  bo la s  e n 1  minu t o  ga na .  

AT ENC IÓN :  s i  no s  ap e t ece  hac er lo  más  d i f íc i l  po de mo s  a ñad ir  l a  

r eg la  d e  que  la  bo la  só lo  pue de  de sp lazar se  d e  va so  e n va so  has t a  

l le gar  a l  ú lt imo ,  s i  se  que da  e n  med io  ha y qu e  vo lver  a  e mp ezar  y 

po ner lo  e n e l  p r ime r  va so .  
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EXPERIMENTOS 

 ARCOÍRIS LÍQUIDO 
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 INFLAR UN GLOBO SIN AIRE: 
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 FLECHAS MÁGICAS: 
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 PROTEÍNAS CONSTRUCTORAS: 
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 LA PIÑA COMEPROTEÍNAS: 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.colegioacaymo.com/


COLEGIO ACAYMO - Ntra. Sra. de CANDELARIA 
Centro Privado Concertado 
C/ San Casiano, 1 0 - El Cardonal – La Laguna 
Teléfonos: 922 610694 // 626 638 130   

            
 

 

 

 
                                                                                                       www.colegioacaymo.com   

 

Página 12 de 51 
 

 MÁS LENTO Y MÁS RAPIDO: 
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 SUPER PLANTAS: 
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 EL CORCHO BUCEADOR: 
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 LÁMPARA DE LAVA: 
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 EL VASO MÁGICO: 
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 GENERADOR EÓLICO: 
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MANUALIDADES 

 BLOBS: 
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 CREA TU PROPIO CUADRO: 

 

 

 

 

 

Coge recortes de diferentes papeles (pueden ser de diferentes texturas) y monta un collage 

sin dejar ni un hueco en blanco. Te quedará una preciosa lámina que podrás enmarcar y 

hacer cuadros personalizados para decorar tu hogar. 
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 CASTILLOS: 

 

 

 CORAZÓN: 

 

 ANIMALES SLAVAJES: 
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 ¡ESTÁS HECHO UN PUZZLE! 
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 AVIONETA: 

Materiales:  

Botella  

Papeles de colores 

Pegamento 

Dos rollos de papel 

higiénico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 LAPICEROS MOLONES: 

Materiales: 

Una botella cortada 

Pinturas de colores 

Rotulador negro 

Goma Eva o Cartulina 

para decorar 
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 ¡DALE VIDA A LAS PINZAS DE LA ROPA! 

 

 

 

 

 

 CONEJITOS DE PASCUA 
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RECETAS 

- RECETAS DULCES. 

 

 LAZOS DE MIEL Y HOJALDRE. 

Ingredientes: 

 2 láminas de hojaldre (o podéis usar una y dividirla en dos mitades) 

 Leche condensada 

 Miel 

 Agua 

 Azúcar glas 

Elaboración: 

Empezamos por poner el horno a precalentar a 180ºC. 

Cogemos una de las láminas de hojaldre, la ponemos sobre el papel de horno y extendemos 

la leche condensada con un pincel. Ahora realizamos la misma acción, pero pintando con 

una capa de miel, bien repartida por toda la masa. 

Colocamos encima la otra lámina, cortamos a la mitad de la masa para hacer dos partes y 

cortamos en columnas de unos dos dedos de ancho (en la foto podéis ver el paso a paso para 

que os quede más claro). 
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En un cazo añadimos una parte de miel y la misma parte de agua, lo calentamos sin dejar de 

remover y cuando se deshaga la miel (un par de segundos) lo sacamos del fuego. 

Cogemos cada tira y la retorcemos sobre sí misma, formando un lazo, y mojamos con la 

mezcla caliente de miel y agua; las vamos situando encima del papel de horno y las 

horneamos durante unos 15 minutos. 

Una vez fuera, volvemos a pintarlas con la mezcla de miel y agua, y las dejamos secar un 

par de minutos. 

Por último, espolvoreamos con azúcar glas. 
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 POLOS DE CHOCOLATE, CREMOSOS, SIN GLUTEN Y LACTOSA. 

Ingredientes: 

 360 ml de leche 

 50 g de azúcar (se puede cambiar por una cucharadita de miel) 

 50 g de cacao en polvo 

 300 ml de leche evaporada 

 1/2 cucharadita de sal 

 1 cucharadita de extracto de vainilla 

 2 cucharaditas y media de maizena 

Elaboración: 

Disolvemos la maizena en un poco de leche y reservamos. 

Ponemos en un cazo todos los ingredientes y calentamos a fuego medio sin dejar de 

remover hasta que hierva; tiene que quedar una mezcla uniforme, sin grumos y 

ligeramente espesa. 

Retiramos del fuego y dejamos enfriar a temperatura ambiente. 

Cuando se haya enfriado, removemos bien y ponemos la mezcla en los moldes, les 

ponemos el palito y los metemos en el congelador unas 3 horas (dependerá del 

congelador que cada uno tenga). 

Como veis no tienen ningún misterio y son perfectos para refrescar cualquier tarde de 

verano disfrutando de una peli en familia. 

Para los intolerantes al gluten y la lactosa 

http://www.colegioacaymo.com/
https://www.scrappingparados.com/nuestro-dia-especial-en-familia/
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Con el tiempo he ido variando la receta a nuestro gusto, y para los que sois intolerantes 

al gluten o a la lactosa, os dejo los ingredientes que yo uso. 

 Cacao puro en polvo Valor 0%. 

 Leche sin lactosa (os dejo aquí algunas de las marcas que se pueden comprar) 

 Leche evaporada Ideal sin lactosa. 

 Extracto de vainilla Nielsen Massey sin gluten. 

 Harina fina de maíz Maizena sin gluten. 

 

 

 

 

 

 

http://www.colegioacaymo.com/
https://amzn.to/2FQyssv
https://amzn.to/2JdM2sk
https://www.nestleprofessional.es/area-profesionales/noticias/leche-evaporada-la-alternativa-saludable-la-nata-para-cocinar.html
https://amzn.to/2RTdgHn
https://amzn.to/2Yyf8Yr
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 TARTA DE QUESO MASCARPONE CON GALLETAS PRÍNCIPE. 

Ingredientes: 

 500 g de queso Mascarpone 

 200 g de azúcar blanco (podéis cambiarlo por una cucharada sopera de miel) 

 500 ml de nata para montar 35% materia grasa 

 200 ml de leche 

 2 cucharaditas de vainilla 

 2 sobres de cuajada 

 1 paquete de galletas Príncipe 

 Barritas de Kinder 

 Mini Lacasitos 

 Elaboración: 

Batimos hasta mezclar bien el azúcar (o miel) con el queso. 

Ponemos 50 ml de leche en un vaso y disolvemos los dos sobres de cuajada. 

En un cazo ponemos, la nata, el resto de la leche, la vainilla y el queso mezclado con el azúcar, 

todo ello a fuego lento. 

Cuando comience a hervir, bajamos el fuego y echamos la cuajada disuelta en la leche. 

Esperamos que vuelva a hervir, y con el fuego lo más bajo posible, esperamos unos minutos 

a que espese la mezcla. Una vez espesa, apagamos el fuego y quitamos el cazo del calor. 

Mientras esperamos a que temple un poco la mezcla, montamos la base con las galletas; para 

lo que ponemos todas las galletas Príncipe que nos quepan enteras y los huecos que nos 

queden los rellenamos con trozos (como veis en la foto). 

http://www.colegioacaymo.com/
http://www.principe.es/
http://www.ferrero.com.mx/kinder/chocolate/barritas/
http://www.lacasa.es/productos/reposteria_mini_lacasitos.html
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Ahora vertemos la crema de queso por encima de las galletas y esperamos a que enfríe antes 

de meterlo en el frigo. Yo la metí en el congelador porque tenía poco tiempo para que se 

cuajara bien. 

Sólo queda decorar a nuestro gusto, en mi caso como tenía barritas de Kinder que a los niños 

les encanta, las puse por encima y además, un montón de mini Lacasitos que siempre dan 

colorido y que sabéis que me encantan para la repostería infantil. 

Si podéis dejarla hecha de un día para otro, quedará mucho más sólida. Yo la hice por la 

mañana para después de la comida y le hubiesen faltado unas horitas más de frío. 

Y ya está, tarta de queso hecha. Os aseguro que os va a encantar, ya veréis. 

NOTA: el molde que usé es de 20 cm. 

http://www.colegioacaymo.com/
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 MAGDALENAS DE CHOCOLATE SIN GLUTEN: 

Ingredientes: 

 2 huevos 

 140 g de azúcar 

 1 yogurt natural 

 140 g de aceite de oliva suave 

 70 g de chocolate negro 70% (yo uso siempre Valor, totalmente libre de 

gluten y con un sabor exquisito para postres) 

 100 g de harina sin gluten para repostería (Adpan por ejemplo) 

 1 cucharadita de bicarbonato 

Elaboración: 

Fundimos el chocolate en el microondas. 

Batimos los huevos con el azúcar hasta que blanquee y doblen de volumen. 

Le añadimos el yogur natural y el aceite mezclando bien. 

Añadimos el chocolate, la harina y el bicarbonato a la mezcla anterior y batimos 

hasta que la mezcla quede perfectamente homogénea. 

Vertemos en los moldes y metemos en la nevera unos 20 minutos. 

Precalentamos el horno a 180ºC. 

Sacamos la masa de la nevera y las metemos al horno unos 25-30 minutos. 

Ahora sólo hay que dejarlas enfriar sobre una rejilla y ponernos morados, porque os 

aseguro que están ricas de la muerte. 

http://www.colegioacaymo.com/
http://www.valor.es/
https://amzn.to/2XAz1x0
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Por cierto, si cambiáis la marca de algún ingrediente por otro que también sea adecuado 

para intolerantes al gluten, podéis dejarlo en los comentarios y así tendremos más 

opciones a la hora de comprar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.colegioacaymo.com/
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 BRAZO DE GITANO DE CHOCOLATE: 

Ingredientes para hacer el bizcocho: 

 4 huevos 

 120 gr de azúcar 

 100 gr de harina tamizada 

Ingredientes para el ganache de chocolate: 

 200 ml de nata líquida 35%MG 

 200 gr de chocolate con leche fondant 

Elaboración: 

Batimos los huevos con el azúcar hasta que esté espumoso y añadimos la 

harina tamizada. 

Preparamos la bandeja con papel de horno y vertemos la masa sobre ella, horneamos 

unos 10 minutos a 180ºC. 

Sacamos del horno, desmoldamos sobre otra hoja de papel de hornear y despegamos con 

cuidado el papel que utilizamos para la cocción. 

Ahora enrollamos el bizcocho con el nuevo papel y después con un paño 

húmedo. Dejamos reposar mientras hacemos el relleno. 

Para hacer la ganache, calentamos la nata y cuando hierva, apartamos y añadimos el 

chocolate troceado, removemos bien hasta que el chocolate esté totalmente disuelto y 

metemos en la nevera hasta que se enfríe. 

http://www.colegioacaymo.com/
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Una vez frío el chocolate, batimos con varillas manuales hasta que esté ligeramente 

montado. 

Quitamos el paño y el papel de hornear al bizcocho y rellenamos con el chocolate. 

A continuación, enrollamos el bizcocho presionando ligeramente para que no salga el 

relleno, envolvemos en papel film y dejamos en la nevera al menos 1 hora, aunque lo 

mejor es dejarlo reposar toda la noche. 

Ahora es el momento de cubrirlo con lo que queráis, yo derretí chocolate negro con un 

poco de mantequilla y espolvoreé con azúcar de color rosa; pero también podéis poner 

azúcar en una bandeja y hacer rodar el rulo sobre ella, cubrirlo de nata montada… lo que 

más os guste. 

 

 

http://www.colegioacaymo.com/
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 GALLETAS DE CONFETI DE COLORES. 

Ingredientes: 

 380 g de Harina 

 330 g de Azúcar 

 300 g de Mantequilla a temperatura ambiente 

 1 cucharadita de postre de sal 

 2 Huevos 

 1 cucharadita de postre de levadura 

 1 cucharadita de postre de esencia de vainilla 

 Fideos de colores 

Elaboración: 

1. Precalentamos el horno a 180º y preparar la bandeja con papel de hornear. 

2. Empezamos mezclando el azúcar y la mantequilla con el robot de cocina que 

tengamos en casa o a mano con unas varillas hasta que la masa sea cremosa. 

Añadimos los huevos y la esencia de vainilla, y seguimos batiendo para que se 

integren bien todos los ingredientes. 

3. Añadimos la harina poco a poco (previamente tamizada con la sal y la 

levadura). 

4. Ahora agregamos los fideos de colores, mezclamos bien para que queden 

repartidos por toda la masa. 

5. Vamos formando pequeñas montañitas con dos cucharas sobre el papel de 

hornear, dejando un espacio para que no se peguen cuando crezcan (no os 

preocupéis si parecen un poco “churro”, al hornearse se expanden y se quedan 

redonditas). 

6. Horneamos durante 11 minutos. Sacamos del horno y dejamos enfriar sobre 

una rejilla. 

http://www.colegioacaymo.com/
https://amzn.to/2Oc9FCs


COLEGIO ACAYMO - Ntra. Sra. de CANDELARIA 
Centro Privado Concertado 
C/ San Casiano, 1 0 - El Cardonal – La Laguna 
Teléfonos: 922 610694 // 626 638 130   

            
 

 

 

 
                                                                                                       www.colegioacaymo.com   

 

Página 36 de 51 
 

OJO: cuando las saquéis del horno parecerán muy blandas y crudas, pero no os 

preocupéis, se endurecerán al enfriarse, si os pasáis de horneado, se quedan durísimas y 

os valdrán de arma arrojadiza pero no para comer; así que no dudéis si las veis blandas. 

 

 

 

 

http://www.colegioacaymo.com/
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 TARTA HUESITOS O TARTA DE OBLEAS CON CHOCOLATE. 

Ingredientes: 

 1 paquete de obleas artesanas: yo las suelo encontrar en Carrefour, en la zona 

del pan. 

 1 kilo de Nutella: depende de la cantidad que queráis poner. 

 Molde del tamaño de las obleas: yo usé el que tengo desmoldable para tartas, 

de 20 cm de diámetro (en este enlace podéis verlo) 

Elaboración: 

Disponemos el molde sobre el plato y dejamos caer la primera oblea en el fondo. 

Calentamos en el micro un par de cucharadas de Nutella (ir calentándola poco a poco 

para que sea fácil de extender) y con un pincel de cocina, extendemos una capa muy 

fina de crema de cacao sobre la oblea. 

Ponemos encima otra oblea y hacemos lo mismo, extendemos una capa fina de Nutella. 

Repetimos este proceso tantas veces como queramos, tened en cuenta que cuanto más 

alta sea la tarta, más bonita y vistosa quedará. 

Al finalizar, cubrimos la parte superior y los lados con Nutella y decoramos al gusto, 

yo usé m&m’s porque lo eligieron mis hijos. 

OJO: las obleas se rompen de mirarlas, así que procurad extender la crema con mucho 

cuidado. 

http://www.colegioacaymo.com/
http://obleasyonata.com/
https://amzn.to/2QzGSrF
https://amzn.to/2z6W5Ke
http://www.nutella.es/es/
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 PAN DE LECHE CASERO: 

Ingredientes: 

 450 gr de harina de fuerza 

 50 gr de azúcar 

 2 huevos 

 225 ml de leche 

 50 gr de mantequilla 

 25 gr de levadura fresca Levital 

 1 pizca de sal 

Elaboración: 

1. Calentamos en el microondas la leche y añadimos el azúcar y la levadura. 

Reposamos la mezcla durante 10 minutos. 

2. Añadimos la sal a la harina para después, incorporar la harina a la leche y 

mezclar con la ayuda de unas varillas o batidora. 

3. Calentamos la mantequilla para que se ablande ligeramente. A continuación, lo 

añadimos a la mezcla y amasamos hasta obtener una masa homogénea. Cuando 

estén todos los ingredientes mezclados, hacemos una bola con la masa y tapamos 

ligeramente con un paño. Dejamos reposar la masa hasta que aumente de 

tamaño, una hora aproximadamente. 

4. Cuando la masa haya doblado su tamaño, la dividimos en pociones y hacemos 

bolitas con ellas. Las aplastamos y con la ayuda de un cuchillo le damos forma 

rectangular cortando los bordes. A continuación, le hacemos tres cortes 

diagonales en la parte de arriba de los panes. 

5. Dejamos reposar los panes colocados en la bandeja del horno, tapados con el 

paño, aproximadamente durante 25 minutos. 

http://www.colegioacaymo.com/
https://levital.blog/
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6. Precalentamos el horno a 180ºC aproximadamente. Mientras tanto, batimos un 

huevo y cuando haya pasado esa media hora, los pintamos con la ayuda de un 

pincel. 

7. Metemos al horno y cocemos los panes durante 10 minutos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.colegioacaymo.com/
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- RECETAS SALADAS. 

 

 MOMIAS DE SALCHICHAS CON HOJALDRE: 

Ingredientes: 

 Salchichas tipo frankfurt 

 Salsa de tomate 

 Lámina de hojaldre 

 Ojos comestibles (si no podéis comprarlos, también podéis usar dos gotitas de 

mostaza, ketchup) 

 Huevo 

Elaboración: 

En primer lugar, precalentamos el horno a 200 ºC con calor arriba y abajo. 

Estiramos un poco la masa de hojaldre, la pintamos con la salsa de tomate (esto es 

opcional) y vamos cortando en tiras de unos dos dedos de ancho la lámina de hojaldre. 

Cogemos cada una de las salchichas y vamos enrollando las tiras de hojaldre de forma 

desordenada, la idea es que parezcan las vendas de una momia. No se nos puede olvidar, 

dejar un espacio en la parte de arriba para hacer los ojos de las momias. 

Como os decía en los ingredientes, se pueden usar ojos comestibles que podéis comprar 

en cualquier tienda de repostería. 

Pero si no tenéis tiempo de comprar los ojos comestibles, también podéis hacer los ojos 

de las momias de salchicha con dos gotitas de mostaza. 

Finalmente, solo hay que pintar las momias con el huevo batido y meter en el horno, unos 

20 minutos a 200 ºC. 

Ya veréis cómo les encanta esta receta de momias de salchicha con hojaldre a las fieras 

de la casa. 

http://www.colegioacaymo.com/


COLEGIO ACAYMO - Ntra. Sra. de CANDELARIA 
Centro Privado Concertado 
C/ San Casiano, 1 0 - El Cardonal – La Laguna 
Teléfonos: 922 610694 // 626 638 130   

            
 

 

 

 
                                                                                                       www.colegioacaymo.com   

 

Página 42 de 51 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.colegioacaymo.com/


COLEGIO ACAYMO - Ntra. Sra. de CANDELARIA 
Centro Privado Concertado 
C/ San Casiano, 1 0 - El Cardonal – La Laguna 
Teléfonos: 922 610694 // 626 638 130   

            
 

 

 

 
                                                                                                       www.colegioacaymo.com   

 

Página 43 de 51 
 

 BROCHETAS DE SANDWICH: 

Ingredientes: 

 Fiambre variado 

 Queso 

 Tomate 

 Lechuga 

 Palitos de Surimi 

 Pan de molde 

 Palos de bambú para brochetas 

Elaboración: 

1. Cortamos en dados el tomate y dejamos todos los ingredientes con forma 

cuadradita para que puedan hacer la brocheta ellos solos. 

2. Empezamos poniendo dos cuadrados de pan en la parte más baja y seguimos 

montando el sandwich con el resto de ingredientes intercalados. 

3. Pinchamos el trocito de jamón de York (a mi hijo Dani le encanta la mortadela 

con olivas, así que sus brochetas son con ella), después el tomate (podéis usar 

Cherry), la lechuga, el surimi, otro trozo de lechuga… ¡¡echadle imaginación!! 

4. Y, para terminar, otros dos trozos de pan cortado. 

Podéis hacer la brocheta tan grande como os parezca, e incluso repetir los ingredientes 

preferidos para que se la coman más a gusto. 

http://www.colegioacaymo.com/
https://es.wikipedia.org/wiki/Surimi
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 PALITOS DE MOZZARELLA REBOZADOS Y HECHOS AL HORNO. 

Ingredientes: 

 12 barras de mozzarella en palitos 

 1 huevo grande batido 

 2 cucharadas de harina 

 5 cucharadas de pan rallado 

 5 cucharadas de Panko 

 2 cucharaditas de queso parmesano 

 1 cucharada de perejil 

 aceite de oliva virgen extra 

Elaboración: 

En un bol batimos el huevo, en otro ponemos la harina y en el último mezclamos el pan 

rallado con el parmesano, el perejil y el panko. 

Pasamos los palitos congelados por la harina, sacudimos el exceso, luego por el huevo, 

y por último, cubrimos con la mezcla de pan. 

Repetimos este proceso con el resto de las barritas de queso y las metemos en 

el congelador hasta que vayamos a hornearlo. 

http://www.colegioacaymo.com/
http://es.wikipedia.org/wiki/Panko


COLEGIO ACAYMO - Ntra. Sra. de CANDELARIA 
Centro Privado Concertado 
C/ San Casiano, 1 0 - El Cardonal – La Laguna 
Teléfonos: 922 610694 // 626 638 130   

            
 

 

 

 
                                                                                                       www.colegioacaymo.com   

 

Página 46 de 51 
 

 

Precalentamos el horno a 200 °C. 

Colocamos sobre una bandeja cubierta por papel de horno y los rociamos con un 

poquito de aceite de oliva. 

Horneamos en el tercio inferior del horno hasta que estén crujientes, alrededor de 4 a 5 

minutos. 

Apagamos y dejamos cocer otros 5 minutos más observándolos de cerca para que no se 

derritan. 

http://www.colegioacaymo.com/
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JUEGOS 

 Postales personalizadas. 

Si se acerca un cumpleaños o una fecha especial, será divertido confeccionar unas 

postales para enviar, cuando se pueda o para dar en mano cuando tengamos la 

oportunidad, a amigos y familiares. Necesitamos una cartulina del tamaño de una 

postal, pinturas y un lápiz o bolígrafo (además de un sobre y sello). 

Dejaremos que el niño dibuje lo que quiera, a sí mismo, a toda la familia, un paisaje... 

Por el reverso, animémosle a contar brevemente cómo lo está pasando, qué hace durante 

el día, etc. Lo ideal es que el niño cree el texto y, al final, ponga su firma (si ya sabe 

escribir su nombre). 

 Una casa de cartón 

O un coche, un avión... Todo es posible si tenemos una caja de cartón lo bastante 

grande como para que el niño quepa dentro. Para hacer la casa hay que colocar la caja 

con la abertura hacia abajo y recortar los huecos de la puerta y las ventanas (lo haremos 

nosotros). 

El niño puede encargarse de decorarla: puede pintar las tejas, la chimenea, macetas con 

flores, un buzón, etc. Cuando la termine, podrá jugar con ella. Para hacer un coche, la 

caja se coloca al revés, para que el niño pueda meterse dentro. Él se encargará de dibujar 

las ruedas, los mandos, etc. 

 Guerra de almohadas 

Es una estupenda forma de iniciar el día o de acabar la siesta. Lo ideal es que uno de los 

padres se alíe en secreto con los niños para sorprender al otro. Es una batalla inofensiva 

que requiere pocos medios (bastan unos cuantos cojines y almohadas) y grandes dosis de 

buen humor. Eso sí: al final, los contrincantes deben hacer las paces. 

 

http://www.colegioacaymo.com/
https://www.serpadres.es/3-6-anos/ocio-infantil/articulo/manualidades-pinguinos-de-cartulina
https://www.serpadres.es/1-2-anos/educacion-estimulacion/articulo/entender-comportamiento-ninos-2-anos
https://www.serpadres.es/3-6-anos/educacion-desarrollo/video/las-normas-y-los-limites-deben-ser-pocos-claros-y-necesarios
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 ¿Suave o rugoso? 

En una bolsa opaca se ponen objetos variados: una esponja, algodón, un guante de fregar, 

un calcetín, etc. Los niños, por turnos, deben meter la mano en la bolsa, tocar un objeto y 

adivinar qué es. Cuando lo logren, sacarán el objeto y cogerán otro. 

 Un collage 

A los niños les encanta coleccionar cosas y atesorar recuerdos. Seguro que tienen 

guardados recuerdos y objetos de viajes o cosas por el estilo. Con todo ello y una 

cartulina y pegamento podemos ayudarles a confeccionar un bonito mural para colgar 

en su cuarto. 

 Inventar un cuento 

Es más divertido si los padres jugamos con ellos. Alguien empieza la historia y los demás, 

por turnos, van añadiendo un par de frases hasta completar el cuento. Lo mejor es que un 

adulto vaya escribiéndolo. El resultado suele ser un cuento muy divertido. 

 ¿En qué animal estoy pensando? 

Un niño elige un animal y, sin decírselo a nadie, lo imita a la vista de todos. El que lo 

adivine ocupará su lugar. Y así sucesivamente. No vale hablar, solo gesticular y hacer 

sonidos. 

 Un móvil muy original 

Se confecciona con objetos de todo tipo que tengamos por casa, siempre que sean 

pequeños e irrompibles, no pesen mucho, suenen al chocar entre sí y se puedan sujetar 

con una cuerda. Vale todo: cochecitos de metal, conchas y piedrecitas de mar, un CD 

inservible... Se anudan uno detrás de otro, formando una hilera, y luego se cuelgan en la 

terraza, en un árbol del jardín o en casa. 

 

http://www.colegioacaymo.com/
https://www.serpadres.es/1-2-anos/educacion-estimulacion/articulo/144489-pasa-algo-si-el-nino-come-arena-o-chupa-la-esponja-del-bano
https://www.serpadres.es/familia/tiempo-libre/fotos/planes-divertidos-para-hacer-en-verano-con-los-ninos/1
https://www.serpadres.es/familia/tiempo-libre/articulo/como-elegir-la-mejor-extraescolar-501444725557
https://www.serpadres.es/familia/tiempo-libre/articulo/ecologia-de-andar-por-casa-15-medidas-para-cuidar-el-planeta
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 ¡Toca disfrazarse! 

Es un clásico que no podemos dejar de mencionar pues nunca falla. A los niños les 

encanta jugar a ponerse en la piel de otros. Mejor que disfraces ya hechos, les gustará 

disponer de prendas nuestras (pasadas de moda o viejas), accesorios variados (bolsos, 

gorros, guantes y hasta zapatos) y mucha, mucha bisutería 

 Juegos de ingenio 

¡A ver quién dice más nombres de niña! (o de niño, o de utensilios de cocina, o de 

profesiones, o de juguetes...). El  juego se puede ir complicando según el ingenio de los 

participantes. Se pueden pedir palabras curiosas, como por ejemplo cosas que quepan 

en una caja de zapatos, platos que se puedan comer con las manos, animales que no tienen 

pelo, o cualquier otro acertijo que se nos ocurra. 

 ¡STOP! 

Aprender a leer y a escribir y hacerlo sin faltas de ortografía nunca había sido tan 

divertido. Y es que a través del juego del stop el niño estará adquiriendo nuevos 

conocimientos y nuevas habilidades sin darse cuenta. ¿Quieres saber en qué consiste? La 

dinámica es muy sencilla: 

- Coge un papel y boli y divide la hoja en seis columnas. 

- En cada una de ellas irá escrita una temática. En la primera, la letra con la que vamos a 

jugar; en la segunda, 'Nombre';  la tercera la vamos a destinar para 'Comida'; en la cuarta, 

hay que escribir 'Cosa u objeto'; en la quinta 'Animal' y, por último, la sexta será la casilla 

para sumar los puntos. 

- Después, ve haciendo filas para colocar cada una de las letras que toque, de tal manera 

que parezca una tableta de chocolate, de ahí que algunos lo conozcan como "el juego del 

chocolate". 

 

http://www.colegioacaymo.com/
https://www.serpadres.es/3-6-anos/guia-compras-infantil/fotos/fotos-propuestas-disfraces-ninos/fotos-foto-disfraz-princesa-imaginarium
https://www.serpadres.es/embarazo/tu-bebe/fotos/36-nombres-de-nina-cortos-y-originales
https://www.serpadres.es/familia/tiempo-libre/fotos/10-juegos-y-planes-para-hacer-en-familia
https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/aprendizaje/como-evitar-faltas-de-ortografia-con-la-b-y-la-v/
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- Para evitar hacer trampas, coloca en una bolsa trocitos de papel doblados con las 

distintas vocales y consonantes e id sacándolas una a otra. Aquí te damos un consejo: no 

incluyas letras difíciles para los niños como la w, a no ser que estés jugando en otro 

idioma.  

- Un jugador selecciona una letra al azar y todos se ponen a rellenar los huecos. El primero 

que termine dice "Stop" o "Basta" e, inmediatamente, todo el mundo levanta las manos y 

deja de escribir.  

- Por cada acierto que tenga cada jugador, se sumará 10 puntos; pero cuidado, si dos 

participantes coinciden, en una palabra, entonces solo se contarán 5. En el caso de que 

solo un niño haya rellenado una casilla, ¡se lleva un extra, 15 puntos! Gana el que haya 

conseguido una puntuación más alta.  

- El juego del stop no tiene fin. Tú decides cuándo acaba, pero te advertimos... 

¡engancha! 

 PALABRAS ENCADENADAS: 

Palabras encadenadas consiste en buscar la sílaba final con la que termina una palabra y 

buscar otra palabra que comience con esta sílaba para así poco a poco ir formando una 

cadena.  

http://www.colegioacaymo.com/
https://www.guiainfantil.com/articulos/salud/lenguaje/a-que-edad-pronuncian-los-ninos-cada-letra/
https://www.guiainfantil.com/educacion/juegosinfancia.htm

